Andri Riid, 1995

Taju
Uldist

Tegelikkuse meelelise peegelduse peamised vormid on aisting, taju ja kujutlus.
Viimase puhul tekib psudhiline kujund méluandmetest ilma valismdjurite (esemed,
objektid, stseenid, mitmesugused &rritajad - (hesbnaga stiimulid) vahetu toimeta,
aistingu ja taju puhul on aga tegu nende mdjurite vahetu méjuga meeleelunditele.

Aisting on véliste objektiivsete mojurite poolt meeleelunditele avaldatava toime
elementaarne, raskesti osadeks lahutatav pstdhiline resultaat. Igal aistingul on oma
kvaliteet, mille poolest ta erineb teistest aistingutest, nditeks modaalsus - nagemine,
kuulmine, haistmine jne. Uhe modaalsuse piires saab samuti eristada kvaliteete, nige-
mise puhul nditeks vérvust, heledust, liikumist jne. Niimoodi vdimaldab aisting dieti
peegeldada objektiivse maailma omadusi, neid eristada. Teatud mottes on aisting abst-
raktsioon, sest tegelikus tajumisprotsessis on inimese psulhilise peegelduse sisuks
harva ainult Ghe kvaliteediga aisting. Seda uurides me enamasti eraldame kunstlikult
uhe vOi teise aspekti tajukujundist. Taju on objektiivse tegelikkuse peegeldamine
tervikliku meelelise kujundina, mis tagab mojurite aratundmise ja identifitseerimise,
nende seostamise olemasoleva kogemusega. Tavaliselt on tajus valdavaks (ks
modaal-sus, ent tajukujundi tekkes osalevad tihti mitmed meeled korraga.

Tajutegevus on vBimalik vastavate neurofusioloogiliste mehhanismide tottu. Moju-
rid avaldavad toimet meeleelunditele, kus flisikalised protsessid, pérast transformat-
sioone retseptoreis, on muundatud neuroftsioloogilisteks, mis omakorda on psuhilise
kujundi tekke aluseks. Tajumisprotsesside olulisim substraat on aju.

Taju mikrogenees

Nii nagu enamik teisi nahtusi vatab tajumine aega. Arritaja (stiimuli) ilmumise het-
kel ei peegeldu ta veel meie teadvuses. Pérast luhikest latentsiperioodi tekib
subjektiiv-ne mulje, mis alguses on véga Uldine ja ebatépne, tikk aega veel lunklik.
Jark-jargult tajupilt kipseb, saades nii selgeks ning tapseks kui antud tingimustes
voimalik.

Taju kujunemisprotseesi nimetatakse taju mikrogeneesiks.

Tajumisprotsess seisneb tha diferentseeruvate pstuhiliste seisundite kiires jargne-
vuses Uksteisele. See astmelisus on analoogiline loomade evolutsiooniprotsessi kahe-
astmelisusega: mida enam diferentseeruvad meeleelundid ja narvikeskused, seda enam
on teadvus vdimeline peegeldama tajutavate esemete ja ndhtuste eritunnuseid ja oma-
dusi. Niisamuti nagu iga inimese embriionaalne areng teeb mdne kuuga labi need
astmed, mille kunagi labis liigi areng, teeb iga tajumisprotsess mdnekimnendiku
sekundi jooksul 1&bi arenguastmed, mille miljoneid aastaid kestnud evolutsiooni véltel
1abis loomade taju kuni inimtajuni valja.

Katseliselt on taju mikrogeneesi kiiruseks mdodetud 50-100 ms soodsates tajumis-
tingimustes (lihtne kontrastne kujutis, virge vaatleja; kuulmise korral mira foonilt
selgesti eristuv heli jne.) ja 100-250 ms véhem soodsates tajumistingimustes. Seevastu
suure mira korral, aovalgel v6i unise peaga vOib taju mikrogenees kesta sekundeid,
monikord jaddeski pooleli (I6petamata mikrogenees).

Mikrogeneesi kéigus kulgeb  taju uldiselt uksikule. Esimestel
kujunemisstaadiumitel on tajupildis esindatud mittedetailne, Gldine, jdmedakoeline



informatsioon. Edasi ilmub detailne info fragmentaarselt, tiksikutes tldise tajukujundi
I6ikudes, kuni 18puks esindub adekvaatne detailne info tapses seoses tervikuga. Nii
on see flusiliste tunnuste (kuju, varvus, tdmber, mddtmed, asetus jne.) ja ka
tdhenduste tajumisega. Tajutava emotsionaalne ja semantiline sisu arenevad
ebamaérasest konkreetseks, kujundi mote aimatavast selgeks. LOpetamata
mikrogeneesi korral voibki teadmine jaadda kas umb-mé&é&raselt tldiseks, intuitiivseks
vOi fragmentaarseks.

Mikrogeneesi kaigus iseloomustab keskmisi staadiume multistabiilsus: samades
taju-mistingimustes voib samadel staadiumidel Ght ja sama objekti tajuda kord nii
kord naa. Ebakipsel staadiumil taju justkui pustitab erinevaid hlpoteese silmale vOi
korvale esitatava kohta (kiimnete tuhandiksekundite jooksul)

Mikrogeneesi iseloomustab ka tajus esindatud kujutise d6konoomsuse printsiip.
Varajastel, ebakipse taju staadiumidel on vormid véimalikult 6konoomsed, nii nagu
orgaaniline vormgi oma varajastel arengustaadiumidel.

Uldjoontes on spetsialistid ihel meelel selles, kui suured on Kujutiste tajumise
keskmised kiirused (ajad):

1. Tajutavaks saab modaalsus (ndgemis-, kuulmis-, puute- v6i muu arritus) - umbes
50 ms

2. Tajutavaks saavad objektide asukohad ja asukohamuutused (litkumine) - umbes
50 - 100 ms.

3. Tajutavaks saavad ulatus, suurus, varv, tamber, joonte ja servade orientatsioon.
Algab esialgsete tahenduste ja emotsionaalse tagapdhja intuitiivne adumine - umbes
75 - 150 ms.

4. Tajutavaks saavad nii detailid kui ka tdhendus, kupseb otsus valida see vdi teine
reaktsioon - umbes 150 - 250 ms.

Staadiumid valjendavad kujundi tunnuste mikrogeneesi statistiliselt keskmisi
Kiirusi mitte aga puhtalt jarjestikust tootlust: eri tunnuste pertseptiivne tootlus
(mikrogeneesi aluseks olev aktivatsioon) kéib paralleelselt, kuid jouab thelt astmelt
teisele erineva Kiirusega.

On néidatud, et taju mikrogenees on seotud isiksusele olulise ja/vdi emotsionaalse
info mdjuga: tajuhtpoteesidesse projitseeruvad tajuja omadused, maailmapilt.

Aeg

Et méé&rata sindmuste jargnevust, peab inimene olema vdimeline otseselt tajuma
nende omavahelisi enne-pérast suhteid.

Ajaintervalli, mille véltel toimuvaid sundmusi ehk arritusi ei suuda tajuja eristada,
on nimetatud psitihholoogiliseks momendiks. Psuhholoogilise momendi kestuseks on
md0o-detud 50-200 ms. Selle momendi ehk ajakvandi sisse jd&vaid stindmusi tajutakse
kas Uhe ja sama stindmusena v0i siis Uheaegste, aga eri sindmustena. Alles arrituse
sattu-des Uksteisele jargnevatesse momentidesse suudab tajuja &ra méérata, et tegemist
oli ajas erinevate voi eri aegadel ilmnenud stindmustega ja dra mé&arata nende
jarjekorra.

Jareltaju

Tajumise eest vastutavad alamsustreemid justkui pudaksid tajupilti séilitada ka
péarast seda, kui taju esile kutsunud mojur on kadunud. Selline jareltaju ehk lihiajaline



maélu on otstarbekas. Kui stiimul on olnud liiga lihiajaline ja mikrogenees ei jdudnud
IGpule, siis on otstarbekas, kui informatsioon kas vOi subjektiivselgi kujul
objektiivsest kestusest kauem séiliks. See loob eelduse mikrogeneesi jatkumiseks. On
olemas ka néhtusi, mille tajumine eeldab eelnenud hetke tajumuste integreerumist
eelnenud jarg-neva hetke tajumusega. See on aga vOimalik tksnes eelnenud hetke
tajumuste séilides, teiste sdnadega sensoorse méalu korral. (Sensoorset mélu eeldavad
néiteks litkumistaju, fragmentidest tervikliku kujundi tajumine, filmitaju jms.)

N.-0. tsentraalseid, teadvustatud infotootlust tagavaid néhtusi ei tohi segi ajada
jarelefektidega, sh. jarelkujunditega.

Jarelpilt on diget taju héiriv asjaolu; ka parima tahtmise juures ei saa me seda
kustu-tada. Seevastu aitab taju edasikestmine infot paremini t6ddelda, sundmusi
mottekaks tervikuks liita ja moistmiseks liiga luhiajaliselt esitatud infot séilitada.

Jarelpilt lokaliseerub meie meeleelundeis, sensoorne mélu aga esindab arritajat
seal, kus ta tegelikult asub, mist6ttu tema poolt esindatu néiv asukoht ei muutu
meeleelundite suunatust muutes.

Jarelpilt on kestvam ja vdib olla negatiivne, samas on ta edasi kestvast tajust eba-
tdpsem, vahem "esemeline™ ja mittedetailne.

Jarelpilt v6ib parast kustumist taas ilmuda, sensoorne méalu mitte.

Seega v0ib teha lihikokkuvdtteid.

1. Taju kiipsemine votab aega.

2. Uks mikrogeneesi tsiikkel méddab vilja psiihholoogilise momendi

3. Ka luhima tajutstkli tulemusi séilitab sensoorne malu imberkodeerimata kujul

Tanu neile nahtustele oleme véimelised tajuma stiimuleid, mille kestus on taju kes-
tusest tundumalt lihem.

Tajupildi kvaliteet (selgus, tapsus, antud tingimustes maksimaalselt vdimalik info-
sisaldus) tduseb, seejarel pisib enam-vahem adekvaatne ja hakkab siis kdduma.

Sellised elementaartajude Uksiktsiklid mdjutavad uksteist vastastikku. Nahtuseid,
mis tekivad elementaarsiindmuste vastastikmdjus, jagunevad kahte suurde rihma -
voitlussuhted (konkurents, interferents, maskeerimine allasurumine) ja koostdosuhted
ehk liidud (kooperatsioon, integratsioon, summatsioon, vastastikune véimendamine,
produktiivsed, uut kvaliteeti stinnitavad vastastikmdjud). Koiki keerulisi, kestvaid
mitmemdo6tmelisi normaalse taju nahtusi saab lahutada elementaartajude ajalisruumi-
listeks stisteemideks, mis koosnevad suurest hulgast psiihholoogilistest momentidest
ehk kaadritest ja nende kaadrite interaktsioonidest. Juba iga elementaartaju sisaldab
uldistavaid ja terviklikke tajuomadusi, seega on taju kull elementaartajude summa,
kuid need elemendid ise on integraalsed tajulihikud.

Taju ei salli monotoonsust, muutumatust ja Uliennustatvust. Sellist néhtust, kus
tajusiisteem toob sisse muutlikuse voi jatab meid mottest ilma, nimetatakse semanti-
liseks kullastuseks.

Taju pdhiomadusi on aktiivsus, muutlikuse toomine sisendinfosse muutlikuses
sdiliva muutumatuse (invariantsete omaduste) avastamiseks; taju ehitatakse Ules
teatud skeemidest voi Uhikutest, mis ei ole kujutise juhuslikud fragmendid, vaid
esemelised voi tdéhenduslikud mdtestatud tervikud.

Sensoorse isolatsiooni uurimused on tdestanud, et peale orgaaniliste tarvete on
inimesel vaga tugevasti arenenud tunnetusvajadus. Kestev isolatsioon tekitab stiimuli-
nélja.



Tajude kahepalgelisus: p66rdumine

Visuaalse vélja struktureerimise pdhilisi seaduspérasusi on tema organiseerimine
figuuriks ja fooniks. Figuurile on iseloomulik “esemelisus”. Ta kerkib foonist esile ka
ruumiliselt, ndides asuvat fooni ees voi peal. Foon aga on subjektiivselt vormitu ja
struktureerimata.

Né&htust, kus figuur muutub fooniks ja foon figuuriks, nimetatakse p66rdumiseks
ehk reversiooniks. Seda on taheldatud ambivalentsete kujundite juures, mis ei
vOimalda stigavustunnuste hest tdlgendust.

Né&htust seletatakse jargmiselt: hele ja samale kujutisele silma vorkkestal vastab
I6pmatu hulk reaalseid objekte.

joonis 1.

Joonisel on l&atsest vasakul kujutis, mis tekib silma vorkkestal. Paremale voib
visandada kdikvdimalikke objekte, mis tekitavad Uhe ja sama kujutise, pidades vaid
silmas tingimust, et objektide tipud asetseksid neljal joonistatud Kiirel.
N&gemissusteemil tuleb lahendada mitme tundmatuga ulesanne: kui kaugel on objekt,
milline on objekti kalle ja kui suur on objekt? Ainsaks lahteandmeks on selle objekti
kujutis.

Nii tuleb isoleeritud objekti puhul, kus erinevalt tavaelust sligavustunnuseid on
vahe, ndgemissusteemil lahendada vorrandisiisteem, kus tundmatuid on rohkem kui
vorrandeid. Sellisel stisteemil ei ole Uhest lahendust. Nii ka ndgemissiisteem ei j&&
pidama Uhele pertseptiivsele organisatsioonile, vaid jatkab lahenduste otsimist ka siis,
kui Uks on juba olemas. Uue leidmist elatakse subjektiivselt labi poérdumisena. Et
négemissisteem on pidevalt aktiivne, hakkab p6érdumine korduma.

Kui madrav on kujutise tdhendus, muutub see.

Jooniste puhul, kus tunnuseid on védhem kui vajatakse kujutise Uheseks tdlgen-
damiseks, taiendab vaatleja visuaalseid tunnuseid. Taiendamine on teatud mottes
suvaline ja sOltub vaatleja isiksuse omadustest, vilumusest ja seisundist. Inimese eel-
soodumust tajuda ja reageerida teatud kindlal viisil nimetatakse hoiakuks.

Taju sbltuvus tajuvalisest

Tdestatud on konteksti osatéhtsus dratundmis- ja t6lgendamisprotsessides. Mida
paremad on tajumistingimused, seda véiksem on illusioone pdhjustava konteksti
moju.

Meie suhtumine stiimulitesse ja nende valistesse kvaliteetidesse voib soltuda ka
sellest oletatavast fusioloogilisest ja emotsionaalsest seisundist, milles me mingi
stiimu-liga kokku puutudes arvame ennast olevat.



Tajumine ei sOltu Uksnes Umbritsevate ndhtuste ja esemete valistest esinemis-
tingimustest, s.t. kontekstist, vaid vdga suurel méaaral ka tajuja pulsivatest seadu-
mustest, hoiakutest ja hetkeh&é&lestatusest. Need kdik on sisemuutujad, inimese imma-
nentsed tingimused, mis vdivad tajusid oluliselt muuta v6i neile varvingut anda (nt.
haloefekt).

Tanapéevaks on tdestatud seadumuse mitmelaadne mdju - mdju valikuliselt
méleta-da, valikuliselt interpreteerida, luua kalduvus automaatselt mingit vastust
teisele eelis-tada, aga ka otsene mdju tajule, mistdttu taju on mingi tunnuse osas
selgem, esile-kutndivam, eriliselt struktureeritud vG6i isegi moondunud.

Seadumus ja héélestus mdjustavad taju tema sensoorse tundlikkuse aspektis; moni-
kord parandab voi kiirendab see objektiivset stiimulite avastamist ja daratundmist,
teinekord aga pdhjustab illusoorseid muljeid, kusjuures seadumus on efektiivne just
siis, kui ta - ukskdik kas ta on kujundatud konkreetse kujutise vdi abstraktse nimetuse
alusel - suudab hé&élestada ja aktiveerida neid tajulihikuid, mis on omased vdi
iseloomulikud teststiimulile. Abstraktse hé&élestuse puhul juhtub see siis, kui on
tegemist tajutava vagagi harjumuspéraste vormiomadustega.

Emotsioonide ja motivatsiooni moju tajule

Valu ja hirmuga seotud arritajatel on tdheldatud kahesugust moju - sensibilatsiooni
(tundlikkuse suurenemist mingi &rritaja suhtes) ja veelgi huvitavama néhtusena
pertseptiivset kaitset, mis seisneb tundlikkuse vé&henemises (tundlikkusléve
kdrgenemises) mingi arritaja suhtes vOi isegi selle valjatdrjumises teadvusest, ehkki
arritustugevus on tlelévine.

Arevustunne halvab taju.

Lisaks asjaolule, et edu korral on inimesel illusioone ja moonutusi raskem esile
kut-suda vdivad ka lihtsad tajunéhtused nagu nagemisteravus ja kontrastitundlikkus
olla mdjustatavad edumotiivist ja tasustamisest.

Katsetes on kindlaks tehtud ka selliste faktorite mdju tajule, nagu agressivsus,
saavutusmotiivi olemasolu, huvialad, seksuaalhélbed, frustratsioon.

Igale inimesele on omane teatud keskmine aktivatsiooni vOi erutusnivoo. See
harjumuspdrane nivoo on reageerimisvéimet, erutuvust, virgsust kontrolliva
mehhanis-mi tookarakteristik Korgema aktivatsiooninivooga inimeste hulgas on
rohkem intro-verte ja madalama aktivatsiooninivooga inimeste hulgas rohkem
ekstraverte.

Uldjuhul on introvertide sensitiivsus suurem kui ekstravertidel. See kehtib nii
négemis-, kuulmis-, puute- kui ka valutundlikkuse kohta. Fakt on seegi, et introverdid
on vOimekamad tegevuses, mis eeldab kestva aja véltel tarvilike signaalide avastamist
mira hulgast.

Peale rahvuse ja kultuuri otsese mdju tunnetusprotsessidele, mis ilmneb keele-
erinevuste ja erinevate antud kultuurile omaste vaartuste ning kommete kaudu, aval-
davad toimet ka see keskkond, mis eri pdaritolu inimesi Umbritseb ja valdav
tegevusala, millega antud piirkonnas tegeldakse.

Isiksuse omadusi, mis méaravad &ra kaitumise ning harjumuste ja tajude, mélu,
motlemise laadi, vdib kokkuvotvalt nimetada isiksuse kognitiivseks stiiliks. Kogni-
tiivsest stiilist sdltuvad isiksuse paljud tajuomadused.

Jaab veel lle kirjeldada Usna omapérast néhtust - illusioone.



Illusioonideks nimetatakse tajueksimusi, kus objektide ja nende elementide objek-
tiivsed ruumilised omadused ja suhted peegelduvad mitteadekvaatselt. Peale psiihho-
loogiliste illusioonide tuntakse ka teisi. Miraaz ja teised analoogilised néhtused on
seletatavad valguskiiret levimise seaduspérasustega ja neid nimetatakse optilisteks
illusioonideks. Erinevalt optilistest illusioonidest, mille korral on silma projitseeruv
eseme kujutis juba moonutatud, on psiihholoogiliste illusioonide korral eseme kujutis
veel moonutustega. Moonutused on iseloomulikud ainult tajule, ega seletu fliusika
seaduspérasustega.

LOppsbna

Taju on kdikehaarav. Vahest on see ks pohjus, miks valisin referaadi teema just
sellise nagu ta on. Taju ndol on tegu psuuhilise protsessiga, mis vahendab meile
maailma. Kdik muud psudhilised protsessid toetuvad kas otse vdi kaudselt tajule.
Tema kaudu lahendub kdige selgemini filosoofia pdhikisimus - kiisimus materiaalse
vOi vaimse primaarsusest ja teadvuse suutlikusest objektiivset maailma 0&igesti
tunnetada. Tajumist vahendavad narvislisteemi struktuurid ja protsessid on vahest
kdige pdhjalikumalt ja parimate tulemustega uuritud ning samas on taju selline
psudhi-kandhtus, mida saab uurida suhteliselt objektiivsemate meetoditega Kkui
enamikku teisi psuhholoogia probleeme. Selline “maal&dhedus” oli minu jaoks igal
juhul Gsna intrigeeriv.
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